
aUCuN pLAiSIr 

(jE détEStE)

PaS dE pLAiSIr 

(jE n’AiME PAs)

Un PeU dE pLAiSIr 

(J’aIMe SaNS PLuS)

pLAiSIr 

(J’aIMe)

BeAUcOUp De PlAIsIR 

(J’aDOrE)

PaS dE pROgRès PeU dE pROgRès QuELqUEs 
pROgRès

BeAUcOUp             
dE pROgRès

ÉnORmémENt        
dE pROgRès
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C’eST TRès FaCIlE !
C’eST FAcILe !

Ça CoMMeNCe à êtRE DUr !
C’eST TRès DuR !

C’eST TElLEmENt DuR         
qUE JE VAiS m’aRRêtER !


